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DANS CE 

NUME RO 

Se mettre en action : un engagement  
citoyen pour les proches aidants 
 

Sensibilite , compre hension,  
empathie, solidarite ; des mots 
qui expriment les raisons de 
notre engagement au RANCA 
et a  titre de membres du CA 
depuis juin 2023.  Comme  
la majorite  des membres de  
l'organisme, nous avons e te , 
ou nous sommes encore 
proches aidants. Cette  

expe rience nous a permis de mieux saisir la re alite  des femmes 
et des hommes qui prennent soin, jour apre s jour, de leurs  
enfants, conjoint-e, parents, ami-e-s, durant plusieurs mois ou 
anne es.  Bien que les sentiments d'amour, d'amitie , de loyaute , 
de responsabilite  guident cette pre sence ne cessaire aux e tres 
chers, les conditions pour assumer ce ro le repre sentent un de fi. 
D'une part, le don de soi (physique, psychologique et e motion-
nel); d'autre part, le soutien qui, souvent est trop peu pre sent, 
non adapte  aux besoins, voire inexistant.  De notre point de vue, 
l'e cart existant entre les e nergies consacre es au mieux-e tre des 
personnes aime es et le manque de ressources, demeurent le 
principal enjeu afin de re duire le risque d'e puisement des 
proches aidants. 
 
Nous de sirons donc, aussi modestes que soient nos gestes,  
participer activement aux conditions a  mettre en œuvre pour 
soutenir les proches aidants. Pour de buter, e tre en mode e coute 
active de votre re alite  et des besoins qui en de coulent en cre ant 
des espaces a  cet effet.   Identifier des solutions adapte es a  vos 
besoins : le re pit certes, mais diversifier les objectifs de celui-ci 
afin de contrer l'isolement et de mode rer le risque d'e puisement.  
Explorer les pratiques existantes qui permettent d'offrir du 
temps de qualite  aux aidant-e-s, pour se reposer, se ressourcer, 
se donner le droit a  re aliser des activite s ludiques, etc.  Sur  
le plan collectif, se solidariser avec les proches aidants pour  
revendiquer l'ame lioration de conditions re alistes a  la proche 
aidance.         
 
Partager avec vous nos motivations a  e tre en action ensemble 
repre sente le de but de la de marche que nous entamons. 
 

En espe rant vous rencontrer biento t.        
 
 

Sylvie Cameron, Line Lebrun, Yves Roy, Francine Tanguay 
Nouveaux membres du conseil d’administration 
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Entrevue avec Claudette Dion, marraine du RANCA 
 

Mot de la présidente 

Une anne e qui s’ache ve nous 
ame ne a  re aliser le cheminement 
fait depuis de ja  douze mois.  
De beaux projets, des moments 
pre cieux partage s et des activite s 
tre s enrichissantes. 
 

En tant que pre sidente du conseil 
d’administration du RANCA, je 
vous assure que toute l’e quipe  
a a  cœur de vous garder informe s. 
Nous tenons a  vous transmettre 
une information de qualite , actuelle 
et pertinente. 
  
Depuis aou t 2023, vous recevez 
une INFOLETTRE tous les deux 
mois nous permettant de rester en 
contact avec vous, un format ide al 
pour vous partager l’information 
de manie re ludique, efficace et  
concise, bref l’essentiel ! 
  
En ce de but d’anne e 2024, nous 
vous offrons un Journal L’Aidant  
relooke . Nous souhaitons que  
celui-ci re ponde a  vos attentes 

d’information, de sensibilisation, et 
surtout qu’il permette de briser 
le sentiment d’isolement que  
vivent les personnes proches  
aidantes. 
  
Outre les collaborateurs habituels, 
vous trouverez dans ce nume ro une 
nouvelle chronique : le Coin à Sylvie. 
  
Sylvie Cameron, administratrice au 
C.A., apporte une contribution  
appre cie e a  notre journal, en  
proposant des lectures ou des films 
qui pourraient vous faire plaisir.   
Nous espe rons que cette nouvelle  
version saura combler vos attentes! 
 

Bonne lecture! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 9 novembre 2023, dans le cadre 
du Brunch des proches aidants, Mme 
Claudette Dion, porte-parole du  
Ranca, s’est adressée aux membres 
et invités présents. 

Son témoignage, vrai, touchant et 
combien réaliste, a été très apprécié 
des convives. 

Pour les personnes qui ne pouvaient 
être présentes, ou pour se remémo-
rer son propos, voici un résumé de ce 
qu’elle avait à dire sur le sujet. 

Un merci très chaleureux, Mme Dion! 

D’après vous, qu’est-ce qui est le 
plus difficile dans le rôle de  
personne proche aidante? 

Le plus difficile quand on est proche 
aidante, c’est d’essayer de se  
consoler devant une personne  
adore e et de se rendre compte de la 
limite de chacun et de l’impuissance 
qui nous habite. 

Que diriez-vous à une personne 
proche aidante au bout du 
rouleau? 

Les proches aidantes au bout du rou-
leau se rendent rarement compte de 
leur e tat, puisqu’elles pensent cons-
tamment a  l’autre personne. L’entou-
rage se doit de re agir rapidement 
avant que le proble me ne s’aggrave. 
C’est tellement humain de se l’avouer 
quand on est a  bout. Ça prend  
beaucoup d’amour pour demander 
de l’aide. «On ne peut pas être bon 
dans tout» et prendre soin de soi 
pour se permettre ensuite un peu de 
repos et revenir en force morale et 
physique aupre s des e tres chers … 
c’est ça e tre humain et respectueux. 

Y’a-t-il un souvenir marquant, une 
anecdote, que vous aimeriez  
partager avec nous ? 

Mon pire moment comme proche 
aidante... On connaî t le quotidien  
et les courtes nuits, les soins, 
l’e coute, tout ça fait partie de ce que 
j’imaginais; les courses, les repas,  
les soins, mais j’ai du  insister pour 
que la personne prenne un bain 
apre s plusieurs refus.  J’ai supplie  en 
lui promettant une ga terie. Discre te-
ment, je l’aide du mieux que je peux 
et a  la toute fin, comme elle e tait tre s 
faible, elle m’a dit : puisque tu es si 
bonne et si fine, sors-moi d’ici si tu 
peux. Alors en larmes, pieds nus dans 
le bain avec elle, je l’ai aide e a  
s’assoir sur le rebord avec la peur de 
l’e chapper et j’ai enfin compris pour-
quoi elle me disait non. J’ai tellement 
appris. Je suis devenue une meilleure  
personne.  

Bonne santé, courage et  
bonne chance à tous! 

 

Cassandra Guerrier, pre sidente du  
conseil d’administration du RANCA 

2 



 

 

 Les proches aidants au Québec et dans la MRC de L’Assomption  

Le Que bec compte environ  
1 600 000 proches aidants. De  
manie re plus pre cise, les PPA  
repre sentent 21,3 % des personnes 
entre 15 et plus. Selon le ministe re 
de la Sante  et des Services sociaux, 
ils assureraient 85% des soins aux 
aî ne s qui, s’ils e taient pris en charge 
par des professionnels de la sante , 
cou teraient jusqu’a  10 milliards $, 
c’est dire la valeur de cet engage-
ment aupre s des personnes qui ont 
besoin de soutien a  domicile.  
 
La proche aidance n’est plus un 
phe nome ne isole  qui se vit  
uniquement dans la sphe re  
familiale ou personnelle. Les  
personnes proches aidantes sont 
implique es dans toutes les sphe res 
de la socie te . Ils et elles sont  
travailleurs, parfois aussi de jeunes 
mineurs, aussi retraite s et ils et 
elles agissent chaque jour, chaque 
nuit.  Leur apport a  notre syste me 
de sante  est capital. De manie re  
directe nous pouvons affirmer que 
sans les proches aidants, le syste me 
ne fonctionnerait pas. Les proches 
aidants donnent des soins de sante , 
d’hygie ne, font de l’accompagne-
ment, du me nage, de la cuisine,  
veillent la nuit, se consacrent sans 
jamais faillir, 24h sur 24, et 365 
jours et nuits par anne e, souvent en 
silence et avec abne gation. 

Au RANCA, nous voyons des 
proches aidants de tous les a ges et 
de divers milieux, principalement 
de la MRC de L’Assomption. Les  
besoins exprime s par tous sont  
connus : du re pit, de l’e coute, des 
lieux de rencontres, des activite s 
pour se donner de l’air, des forma-
tions aussi et aller au-dela  des  
limites actuelles pour un revenu 
d’appoint pour les proches aidants, 
ceux qui permettent le de ploiement 
du maintien a  domicile.  
 
Notons que la proche aidance  
multiplie les sources de stress 
(inquie tude devant la de te rioration 
de l’e tat de sante  de la personne 
aide e, coordination de l’aide et des 
services, anticipation des risques, 
peuvent entrainer de l’e puisement, 
perte de sommeil et de tresse  
psychologique. De plus, l’isolement 
devient une pre occupation majeure 
ainsi que les risques lie s a  la vie 
professionnelle et la sante  finan-
cie re des proches aidants.  
 
Notre colle gue Carlos Hernandez, 
animateur des cafe s rencontres du 
RANCA, milite pour une allocation 
pour les proches aidants car il 
semble inconcevable qu’un syste me 
de sante  public fasse reposer son 
ossature sur les proches aidants 
be ne voles pour assurer 85% des 
soins a  domicile. Oui la reconnais-
sance des proches aidants re elle a 
un cou t social et e conomique.  
 
Prenons en exemple la re alite  de la 
MRC L’Assomption ou  re sident  
environ 130 000 personnes, la plus 
populeuse de la re gion Lanaudie re. 
En appliquant la re gle d’une  
personne sur quatre qui est proche 
aidante, nous arrivons a  27 950 
proches aidants dans la MRC.  

La croissance de la population  
de personnes de plus de 65 ans  
sur notre territoire pour les dix  
prochaines anne es aura de  
nombreuses re percussions sur 
notre syste me de sante , la distribu-
tion de services et verra a  court 
terme, de nombreuses personnes 
devenir proches aidants pour  
des gens dans leur entourage,  
encourageant possiblement, la  
municipalisation de services  
adapte s au territoire.  
 

La pre sence des proches aidants de 
tous les a ges dans notre commu-
naute  doit e tre mieux reconnue par 
des mesures qui viseraient a   
ame liorer leurs conditions de vie 
dans notre MRC : proximite  des  
services municipaux, transport en 
commun ade quat, acce s gratuit aux 
activite s et services culturels et de 
loisirs, gratuite  dans les services 
communautaires et surtout une  
reconnaissance facilite e dans le  
syste me de sante . Quand un proche 
aidant parle, il repre sente une 
masse d’e lecteurs, de consomma-
teurs, ils et elles sont dans la MRC 
de L’Assomption. il faut les e couter 
et en prendre soin. Le RANCA est 
aussi la  pour ça avec eux et elles.  
 
 
 
 

Par Bernard Bohmert,  coordonnateur du RANCA 
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 Votre communauté et la proche aidance 

Le ro le souvent silencieux mais  
fondamental des proches aidants 
occupe une place pre ponde rante 
dans notre socie te . Chaque jour, des 
femmes et des hommes de voue s 
assument la responsabilite  de  
prendre soin de leurs proches qui 
font face a  des de fis de sante  ou de 
vie. Leur engagement, empreint de 
de vouement et d'amour, contribue 
a  soutenir et a  ame liorer la qualite  
de vie de celles et ceux qui en ont 
besoin. 

Le terme "proche aidant" englobe 
un e ventail de situations ou  des 
membres de la famille, des amis ou 
des voisins s'engagent activement  
a  prendre soin de personnes  
vulne rables, qu'il s'agisse de  
personnes a ge es, de personnes en 
situation de handicap, ou de celles 
atteintes de maladies chroniques. 
Cette re alite  souvent me connue est 
une source d'inspiration et me rite 
toute notre attention. 

C’est pourquoi il est crucial de  
reconnaî tre ce ro le de proche  
aidant, car en ne le faisant pas, on 
risque de s'isoler, de ressentir une 
culpabilite  injustifie e et de ne gliger 
le besoin d’assistance. Pourtant, 
l'aide est la , a  notre porte e, et il est 
essentiel de re aliser qu’elle ne  

constitue en aucun cas un signe de 
faiblesse. Au contraire, c'est un acte 
de courage et de re silience. Il faut 
une grande force pour admettre 
que nos proches ont besoin de  
services auxquels nous ne pouvons 
pas toujours re pondre seuls.  

Dans cet esprit, je tiens a  mettre  
en lumie re le ro le crucial du  
Regroupement des aidants natu-
rels du Comté L’Assomption 
(RANCA) sur notre territoire.  
Le RANCA est une organisation  
pre cieuse qui œuvre a  Repentigny 
pour accompagner les proches  
aidants, les libe rer de leur solitude, 
leur fournir un soutien concret et 
leur offrir des moments de re pit. 

Notre belle communaute  de  
Repentigny a la responsabilite  de 
sensibiliser sa population sur  
l'existence de ces services locaux. 
Nous devons faire en sorte que 
chaque citoyen se sente soutenu et 
informe , qu'il comprenne qu'il n'est 
pas seul dans cette de marche.  
En promouvant la solidarite  et en 
e veillant la conscience collective, 
nous contribuons a  ba tir une  
communaute  plus forte, plus unie, 
ou  chacun se sent en mesure de  
demander et d'offrir de l'aide. 

Ensemble, brisons les barrie res de 
l'isolement, et faisons en sorte que 
chaque proche aidant se sente  
soutenu, compris et appre cie . 

Merci a  chacun d'entre vous pour 
votre engagement a  rendre  
Repentigny une communaute  si  
exceptionnelle. 

 

 

 
 

Quelques chiffres  
sur les proches  
aidants au Québec1 
 
 

Qui sont les personnes 
proches aidantes au  
Québec? (Sexe, emploi, âge) 

 
57,5% sont des femmes 

42,5% sont des hommes 

57%  occupent un emploi 

14,5% a ge es de 15 a  44 ans 

30,6% a ge es de 45 a  64 ans 

20,5% : a ge es de 65 ans et + 

 

Nombre de personnes 
proches aidantes ayant  
fourni un type d’activités  
de soutien au cours de  
l’année 
 
1 a  3 heures : 45,3% 
4 a  9 heures : 24,9% 
10 a  19 heures :13,3% 
20 heures ou plus : 16,4% 

 

 
Proches aidants pour 
quelles fonctions ? 
 
71,6% : Transport 
50,9% : Travaux domestiques 
40,1% : Entretien de la  
                maison 
31,1% : Ope rations bancaires 
27,5% : Soins personnels 
23,2% : Traitements et soins  
                 me dicaux 
 

Source : https://
observatoireprocheaidance.ca/ 
la-proche-aidance/ 
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Par Nicolas Dufour, maire de la Ville de Repentigny 

https://observatoireprocheaidance.ca/la-proche-aidance/
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  Dans le carnet de l’aidant 
 

Les oiseaux sont tous  
inte ressants. Ce mois-ci, je 
m’inte resse davantage aux 
merles d’Ame rique. Le matin 
comme le soir, ils se perchent 
sur les toits des maisons et, 
par leurs chants et leurs cris, 
je les entends communiquer 
avec d’autres merles que 
j’imagine aussi positionne s sur 
les toits ou les grands arbres 
du quartier.  Inte ressant la 
façon qu’ils ont de communi-
quer entre eux ! J’aimerais 

connaî tre leur langage pour savoir ce qu’ils se disent ! 

Nous les humains nous communiquons aussi  
entre nous et nous partageons nos ide es, nos  
pre occupations, nos souhaits d’une façon particulie re, 
individuelle ou en groupe. Depuis plusieurs anne es 
j’anime des groupes de personnes qui s’expriment  
ensemble sur leur situation de vie, partagent leurs  
ne cessite s, disent leurs besoins et recherchent des  
solutions. Ce sont des groupes de proches aidants de la 
Socie te  Alzheimer et du Regroupement des Aidants 
Naturels du Comte  L’Assomption (RANCA). Cette  
anne e il y a eu plus de 250 participants, environ trente 
re unions. 

Voici un re sume  des sentiments exprime s par les 
proches aidants durant ces re unions et une se rie de 
phrases qui m’ont touche  : culpabilite -responsabilite -
ge ne rosite -anxie te -stress-frustration-inse curite -
inquie tude-de pendance-incompe tence-agressivite -
partage-pitie -patience-rejet-espoir-de couragement-
inaptitude-utilite  … 

Les phrases : Il est toujours derrie re moi … Il re pe te 
toujours les me mes choses … Notre relation a e te   
coupe e. On n’a plus de conversations … Ah! Quand 
pourrais-je revenir a  la vie normale … J’ai besoin de 
re pit pour me sentir « libre » … Reprendre ma vie en 
main. Quand? ... J’aimerais comprendre comment il 
pense et agit … Je la garde a  la maison pour ne pas me 
remettre en question … Je pense qu’il n’y a pas de 
bonnes ou de mauvaises de cisions … Quand arrivera le 
moment d’he bergement? 

Alors, que dire de tout cela? Quoi dire aux proches  
aidants qui vivent cette re alite ? Quelles sortes de  
communication on peut faire pour les aider? 

Je ne sais pas encore comment interpre ter les  
communications des merles d’Ame rique, mais je crois 
comprendre celles des proches aidants … Voila   
pourquoi je vous partage ces sentiments et ces 
phrases, pour que nous voyons leurs situations de vie 
et plus encore, pour souligner le travail et le ro le  
important qu’ils jouent dans notre socie te  en prenant 
soin de personnes malades ...Un travail discret, cache , 
non reconnu et peu supporte  dans notre socie te ,  
malgre  la loi 56 promulgue e par l’Assemble e nationale. 

5 

 

‘‘Merci à tous  
les proches  

aidants’’ 

Par Carlos M. Herna ndez, accompagnateur des groupes 



 

 

 Les confidences des proches aidants 

VIVRE SON INTIMITÉ, SA VIE  AFFECTIVE,  
SA VIE AMOUREUSE 

Depuis trois ans, je vis le quotidien avec une femme  
aimante qui perd de jour en jour des tranches de  
ses belles capacite s. Mon re flexe, en tant qu’e poux-aidant, est de 
m’adapter aux changements qu’exigent ces nouvelles réalités 
au quotidien. 

Un matin au lit, l’e treinte que je 
fais a  ma femme ne semble pas 
retourner l’effet « boomerang » 
d’un ressenti amoureux. Je  
de code pluto t un ressenti  
distant. Une personne qui prend 
ses distances de moi. Je me sens 
chavire , je me raisonne a  saisir 

comment des troubles du cerveau arrivent a  contro ler les  
sentiments. Je me sens atteint dans l’expression de ma vie  
affective avec celle qui m’a pourtant ouvert la route de l’amour. 

Une vague de questionnements envahit ma pense e. Que devient 
notre espace commun, ce qui nous appartient comme couple? 
Notre force repose sur notre amour de douze ans de vie  
commune. Il y a a  peine cinq ans, jour de notre mariage,  
comment notre engagement de S’AIMER contre vents et mare es, 
a pu changer de cap? Est-ce que je suis amoureux de ce qu’elle 
est ou de ce qu’elle a été? Lorsqu’elle m’empoigne en me  
serrant tre s fort, me disant : « Tu sais que je t’aime ! » j’avoue 
ressentir plus l’enfant en de tresse chez elle qui a un besoin 
d’e tre rassure . Cette maladie de ge ne rative qui e volue a  un 
rythme acce le re , m’a fait perdre l’adulte que j’ai connue. Ma 
femme demeure pour moi la personne aimante avec laquelle 
nous poursuivons notre vie amoureuse, bien diffe rente de celle 
que nous avions projete e. 

Nous essayons, malgre  tout, de trouver des façons de pimenter 
notre quotidien… 

Nos e treintes prolonge es en se be cotant dans un e lan amoureux. 

Une nuite e a  l’ho tel pour ce le brer notre anniversaire de mariage. 

Nos marches dans le voisinage main dans la main. 

Des paroles valorisantes lorsqu’elle re ussit de bons coups aux 
quilles ou a  la pe tanque. 

Des petites attentions pour lui simplifier la vie. 

Des achats de ve tements qu’elle de sire. 

Ses beaux sourires qu’elle me re serve a  son lever. 

Époux aidant untel 

Texte anonyme 
Le coin de Sylvie  
Suggestions détente 
 

Livre : 
 

Catherine Perrin :  
Une femme discrète,  
E diteur, Que bec Ame rique 
Septembre 2014,  
132 pages. 

 
Catherine Perrin, animatrice de  
plusieurs e missions a  Radio-Canada et 
claveciniste, est aussi auteure. Dans ce 
livre, elle nous fait connaî tre la vie de sa 
me re, de ce de e en 2012 d'une maladie 
de ge ne rescente : le syndrome cortico-
basal*.  L'e criture est impre gne e de  
tendresse sans toutefois faire fi des 
jours plus difficiles.  Sa me re, ayant e te  
marque e par une e preuve importante 
dans sa jeune vie, l'auteure s'est  
informe e sur le plan scientifique afin de 
comprendre les maladies affectant la 
me moire ainsi que le lien entre des 
traumatismes de l'enfance et certaines 
pathologies.   
  
*maladie affectant entre autres les mouvements, les  

  capacités cognitives, l'orientation visuospatiale –  

  Société Alzheimer du Canada. 
  

 
Cinéma : 
 

The Note Book  (Les 
pages de notre amour) 
avec Ryan Gosling et  
Rachel McAdams;   
Alliance Film & New Line 
Cinema. (2004)   
 

Ce succe s cine matographique reconnu, 
relate l’histoire d'un homme a ge  qui, a  
tous les jours, rencontre une femme et 
lui fait le re cit de l'histoire d'un jeune 
couple s'e tant aime  passionne ment.  Au 
fil du de roulement, nous comprenons 
ce qui relie cet homme et cette femme 
a ge s. Il y a de ces films que l'on  
appre cie voir et revoir. 
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 Dans un organisme près de chez vous 

Services Amitiés L’Assomption:  
un organisme engagé auprès des aîné.es depuis 43 ans. 

 
Services Amitie s L'Assomption (SALA) est un  
organisme communautaire ayant vu le jour gra ce a  la 
sensibilite  d'un groupe de femmes a  l'e gard des aî ne s,  
a  leur dynamisme et a  leur de termination. De 1979  
a  2019, les activite s et services offerts reposent  
essentiellement sur l'engagement be ne vole des  
citoyennes et citoyens. Une coordonnatrice re mune re e 
fait dore navant partie de l'e quipe et contribue au  
de veloppement de SALA en collaboration avec de  
nombreux be ne voles.    
 
Sa mission : re pondre aux besoins des aî ne s montrant 
des facteurs de vulne rabilite  ou de risque; favoriser leur 
autonomie, leur inclusion dans la socie te  et briser leur 
isolement; offrir des services favorisant la sante  globale 
pour un maintien a  domicile de qualite .  
 
Ses services s'adressent a  tous les aî ne s (55 et plus) des 
villes de L'Assomption/St-Sulpice et L'E piphanie.   
Un service de transport de proximite  leur permet de 
participer aux activite s telles que : ateliers de YOGA sur 
chaise, de peinture, de tricot.  Des dî ners communau-
taires les re unissent une fois par semaine; des jeux  
cognitifs et ludiques sont disponibles.  Quelques sorties 
a  l'exte rieur (aux pommes/a  la cabane a  sucre) leur 
permettent d'e tre en contact avec la nature.  Les  
te le phones et visites d'amitie  sont offerts aux  
personnes ayant besoin d'e changer avec quelqu'un. Des 
re fe rences aux organismes approprie s pour des besoins 
spe cifiques s'ajoutent aux services. 
 

Mais le plus important : chaque aîné-e est  
accueilli-e chaleureusement: ses besoins  
et ses idées sont pris en considération et  
respectés.     
 
 
Pour communiquer avec SALA :  

servicesamitiés@outlook.com 

514-793-0840. 

 

    
 

Par Sylvie Cameron,  
responsable des be ne voles au SALA. 

Activite  de Noe l  

Visites et te le phones d’amitie  
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 L’équipe du journal 

E quipe du journal : Sylvie Cameron, 
Yves Roy, Myche le Arbour, Nicole  
Campeau 

Coordination, re daction et recherche : 
Nicole Campeau 

Graphisme: Myche le Arbour 

Correctrice : Yolande Brouillet 

Re daction et collaboration : Cassandra 
Guerrier, Bernard Bohmert, Carlos  
Miguel Herna ndez, Sylvie Cameron et 
une personne proche aidante anonyme. 

Collaboration spe ciale :  Mme Claudette 
Dion, porte-parole du Ranca et M. le 
maire de Repentigny, M. Nicolas  
Dufour. 
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Renseignez-vous sur nos activités du printemps ! 

   

   
 

 

Nicolas Dufour 
Maire 


