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»>» Unmotdel'équipe

C’est I'automne, le temps des belles couleurs et

du cocooning, et...le temps de la 2e édition de
votre Infolettre du RANCA ! Alors que la nature
s’enrichit de vibrantes couleurs, votre Ranca
amorce cette période colorée avec une
programmation riche et inspirante! A I'occasion de
la Semaine nationale de proche aidance qui se
tient du 6 au 12 novembre 2023, trois activités
majeures vous sont offertes gratuitement.

1 adulte sur 3
au Québec
est une personne
proche aidante

Toute I'équipe du Ranca, et des membres du
C.A. ont assisté a la Journée régionale des
proches aidants le 19 octobre. Ce flt un grand
succes! Plusieurs d’entre vous étes en attente
du Journal L’Aidant, c’est qu’il fait une pause
pour un relooking. Et vous le retrouverez en

>>> janvier 2024, avec les articles et nouvelles qui

La personne proche aidante

au coeur de nos actions

vous intéressent.
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%" \ \ Des nouvelles du RANCA
%P PIQUE-NIQUE ESTIVAL

Chansons, plaisir, repas délicieux et quizz ont animé le
»»»  pique-nique annuel du Ranca qui a eut lieu le 10 ao(it dernier
sous le chapiteau de I'lle Lebel. De plus, 4 personnes se
sont mérités des prix de présence, soit une carte cadeau
d’une valeur de 25 ¢ des magasins suivants: Renaud-Bray,
Jean-Coutu, Canadian Tire, et SAQ.
“Quel bel aprés-midi ressourcant, on a eu du plaisir, on a
chanté, on arit, merci au Rancal » a souligné une

OO PartiBEFOTSIERE SUR LE FLEUVE

La croisiére patrimoniale sur le fleuve
aréuni plus de 30 personnes. Et bien
que le temps f(t gris, le plaisir était
aurendez-vous!
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>> 19 OCTOBRE - JOURNEE REGIONALE DES PROCHES AIDANTS
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7noven1bre ;(.
CONFERENCE

SOPHIE PREGENT £1 .)4 *

CHARLES LAFORTUNE

Théatre Hector-Charland
225 boul. de L'Ange-Gardien,
L'Assomption J5W 4MB

- | * - >>> 9 novembre -

¥ > NUMEROS IMPORTANTS | LE BRUNCH DES
: » PROCHES AIDANTS
PAPPUI ~  LIGNE AAA (AIDE ABUS NOS CONFERENCIERS
~ www.lappui.org . AINES) Mme Claudette Dion, marraine du RANCA

1 888 489-2287

M. Nicolas Dufour, maire de la Ville de
Ligne Info-social : Repentigny

811 © LIGNE INFO-AIDANT

SSiRE Mme Annie Plante, directri
1 855‘;»852:7784 adjointe - program

réadaptation du Centre ir

et de services sociaux de audiére

»
4 - . Bl Centre a Nous, Salle Jacques-Parent

50 rue Thouin, Repentigny JEA 4.J4

() 4506570514 22?10 novembre

e info@aidantslassomption.org PROJECTION DU FILM
ZadN : . AU-DELA DES MOTS
www.aidantslassomption.org

Présenté par L'Appui pour les proches aidants
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50 rue ThOUIﬂ (SUlte 281) 9‘ Centre & Nous, Salle Paul-Lapostolle

50 rue Thouin, Repentigny JEA 4.J4

Repentigny, QC, J6A 4J4 - ACTIVITES GRATUITES

INSCRIPTION REQUISE
PLACES LIMITEES

Inscription: 450 657-0514
admin@aidantslassomption.org
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Nicole Campeau, agente de liaison e _FIN
communication DECEMBRE
Pour toutes questions et commentaire a0z
450 657-0514 ou communication-
ranca@aidantslassomption.org




